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DIGNIDAD
INTEGRIDAD Y
TRANSPARENCIA

Valorarnos y respetarnos a nosotras mismas y a todos los seres
humanos desde todas sus perspeectivas, ese es el valor de la
DIGNIDAD que no solo practicamos, si no también contagiamos.

Actuamos siempre de acuerdo a nuestros valores, nos
desempenarnos con responsabilidad, respeto y congruencia entre
lo que pensamos, decimos y hacemos, asi demostramos el valor
de la INTEGRIDAD que compartimos con toda la comunidad que
se une a ayudarnos.

TRANSPARENCIA, el valor que nos ha hecho crecer y
permanecer, demostrar franca y abiertamente el destino de todos
los recursos, con una politica permanente de puertas abiertas.

56 MISNVAS
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Mujeres Unidas con Salud, Amor y Seguridad A.C.
(Comunidad MUSAS)
Directora y Fundadora

MONICA TRUJILLO

Superviviente de cancer de mama

He convivido con el cancer a lo largo de mi vida desde diferentes
perspectivas, sé que su presencia en nuestras vidas genera
miedos, danos y cambios. Sin embargo; hoy despierto dia a diay la
palabra cancer no me da miedo, me impulsa a ayudar a toda mujer
que tenga ganas de vivir y de disfrutar la vida a pesar de las
adversidades. Mi madre y mi abuela fueron las primeras MUSAS
que me inspiraron con su valentia demostrando que tener un
sentido de vida es mas importante que cualquier enfermedad. A lo
largo de casi 6 anos he tenido el privilegio de convivir con cientos
de MUSAS mas y cada una de sus historias me ha dejado un gran
legado y aprendizaje para seguir ayudando a muchas mujeres mas.

Hoy mi pasion es lograr un cambio en el sector salud en mi pais.

“Brilla aunque estés en medio de la formenta”



¢, Quienes somos y
QUE HACEMOS?

Somos una organizacion sin fines de lucro fundada en 2019; Comunidad
MUSAS fue creada con el firme propdsito de ofrecer orientacion, esperanzay
empoderamiento a todas las mujeres que enfrentan el diagndstico de cancer.
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cSabias que...

CONOCE ESTADISTICAS
SOBRE CANCER FEMENINO EN MEXICO

Es una enfermedad en la que algunas de las células del cuerpo
crecen sin control y se diseminan a otras partes del cuerpo.

Es la cuarta causa de muerte a nivel nacional.

Anualmente se registran mas de 90 mil muertes por cancer
en México

s - Existen mas de 100 tipos, los cuales generalmente reciben el
nombre de los 6rganos o tejidos donde se forman.

‘ Los canceres mas frecuentes en México son: de mama,
,) prostata, colorrectal, de tiroides y cervicouterino,




ACTIVIDADES

2024

Programa que acompafa a la paciente a afrontar la pérdida
del cabello tanto en el aspecto fisico como en el emocional.

243 |
ENTREGADAS %

23 pelucas y viseras con cabello realizadas en nuestro taller,
265 trenzas recibidas, 580 turbantes y gorritos repartidos en
hospitales

) 823 MUJERES |
- BENEFICIADAS




TALLER

PeluHermusa

ACTIVIDADES S'

2024

Un taller en donde ensefiamos a crear una peluca de forma
artesanal; ademas de sensibilizar a los participantes sobre el
impacto de la pérdida del cabello para una mujer en
tratamiento oncologico

152 HORAS

Un taller impartido por nuestras mismas MUSAS (mujeres
sobrevivientes de cancer). Ademas de compartir su
conocimiento; comparten su experiencia de vida con el
cancer, de donde se deriva nuestro slogan:

#vidasqueinspiranavivir




ACTIVIDADES

)
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Programa de emprendimiento social que ofrece talleres de
terapia ocupacional y arteterapia para mujeres en tratamiento
por cancer y en remision. Se invita a la comunidad a adquirir
los productos a través de redes sociales o en bazares y ferias
de salud.

244HRS

Capacitacion en talleres como: pintura, falso vitral, velas y
jabones artesanales, tejido, costura, bisuteria, confeccion
textil, reciclaje de vidrio y cocina.

< 48 MUJERES
B BENEFICIADAS
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ACTIVIDADES

Nuestra casa no es solo un espacio para descansar el cuerpo,
si no un refugio para el espiritu, un lugar en el que se puede
ser vulnerable en los momentos necesarios y después
recargar la energia para recordar el motivo para seguir

adelante.

3650 NOCHES
DE HOSPEDAJE

La estancia en esta casa no solo es comoda, es calida y
propicia la formacion de nuevas hermandades, aprendemos
que la crisis nos da oportunidad de coincidir con grandes 2
personas, con grandes historias y obtener nuevos
aprendizajes que muchas veces dan un nuevo significado a la

enfermedad

912 HUESPEDES

—




ACTIVIDADES

260 HORAS

El programa "Metamorfosis" incluye una serie de talleres vy
sesiones educativas




92 HORAS

145 HORAS

156 HORAS |83 HORAS




ACTIVIDADES
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8 BIOPSIAS

15

MASTOGRAFIA

TOMOGRAFIAS




UJAS DE
TETER




5 HOSPITALES
.o VISITADOS




ACTIVIDADES ~ QUADERNAZO!

2024

Programa de Reciclaje de Papel: Recibimos y recolectamos en
escuelas cuadernos, libros, revistas, periédicos, catalogos y
folletos usados.

144 HORAS

Hemos recibido cuadernos, libros, periddicos, revistas... etc
de empresas y escuelas; ademas de que hemos logrado que
tengamos donadores en nuestros puntos de recoleccion de
cada mes, con esto hemos logrado recibir:

Las cuales se han llevado a reciclado.



ACTIVIDADES

2024

ONARCCA

Movimiento Naciona! Concra o Cancer
Por MUSAS

Programa de Voluntariado Consciente: Invitamos a
particulares y empresas a dejar de 'luchar contra el cancer'y,
en su lugar, realizar acciones conscientes, reconociendo que
el cancer es una responsabilidad compartida por todos.

24

ACTIVIDADES

participaron:

en actividades de apoyo dentro de la Casa de bienestar
MUSAS como en hospitales, empresas y escuelas
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ACTIVIDADES  Bpanc2d AR

2024
7Y.

Se llevaron platicas de concientizacion a EMPRESAS Y
ESCUELAS; con el objetivo de informar a la gente del como
detectar oportunamente el cancer o bien llevar una vida
- H Nuestras clases tienen el objetivo de cuidar el cuerpo y la
mente:




"1

S RETOS AL
MUSAS FUTURO

Mujeres Unidas con Salud, Amor y Seguridad A.C.

Para Comunidad Musas es muy importante brindar informacion de salud preventiva e
informar alternativas de cuidado integral; de fuente confiable y veridica.

Queremos construir una imagen fresca y amigable pero sumamente profesional y confiable
gue contribuya a disminuir la gran problematica de desinformacion y falta de conciencia

sobre la salud en nuestro pais.

Asi como ampliar nuestro apoyo integral 360° al paciente que lo busca y lo necesita.

Ven, YO te AYUDO!

. > . o Cada dia tenemos mads pacientes que requieren el a ode
Buscar alianzas estratégicas para Fomentar la participacién de empresas y P que req PPy

_ _ - - hospedaje; requerimos instalaciones mas grandes y sobre
realizar nuestro apoyo integral escuelas su participacion en nuestros

todo, areas que estén disenadas para cualquier tipo de
programas. paciente.




Contactanos para mas informacion sobre cOmo
donar. Recuerda que las donaciones son

deducibles de impuestos.”

Mujeres Unidas con Salud, Amor y Seguridad A.C.

@ Q

Monica Trujillo (55) 1803 4244
Andrea Trujillo (55) 3044 9543
mtrujilloecomunidadmusas.org Asistente: (55) 1964 1402

Xomali 54A Col. San Lorenzo
Huipulco, Tlalpan, CDMX

www.comunidadmusas.org



https://www.comunidadmusas.org/
mailto:mtrujillo@comunidadmusas.org

